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Los cuerpos cetdnicos son moléculas
organicas solubles en agua producidas
principalmente en el higado durante
periodos de déficit de glucosa, como el
ayuno prolongado, dietas muy bajas en
carbohidratos o ejercicio intenso. Los tres
principales son el acetoacetato, beta-
hidrobutirato (BHB) y acetona, formados
a partir de la oxidacidon de acidos grasos
en la mitocondria hepatica.

Funcionan como fuente alternativa de
energia para tejidos como el cerebro, el
musculo y el corazdn cuando la
disponibilidad de glucosa es baja. Se
caracterizan por ser transportables por la
sangre sin necesidad de lipoproteinas,
poder atravesar la barrera
hematoencefalica y aumentar su
concentracion en estados de cetosis.



INTRODUCCION

En el sistema inmunitario, los cuerpos cetdnicos pueden
modular la respuesta inflamatoria. Se ha observado que pueden
inhibir complejos inflamatorios intracelulares, como el
inflamasoma NLRP3, reduciendo la produccion de citocinas
proinflamatorias (por ejemplo, interleukina-1 beta).

Ademas, durante estados metabodlicos como el ayuno o Ia
cetosis nutricional, estos compuestos pueden favorecer un
entorno metabdlico que mejora la eficiencia energética de
células inmunes como macrofagos y linfocitos T. En conjunto, los
cuerpos cetonicos contribuyen a regular la inflamacion y el
metabolismo inmunitario, participando en la adaptacion del
organismo frente a estrés metabodlico o infecciones.

En el trabajo nos centraremos en el inflamasoma NLRP1 debido
a la escasez de ensayos relacionados con este complejo proteico.
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OBJETIVOS

- Desarrollo de revision bibliografica sobre |la
produccion de cuerpos cetdnicos y el sistema
inmune.

- Comprobacion de la toxicidad de los cuerpos
cetonicos acetoacetato e hidroxibutirato en
macrofagos

- Andlisis del efecto de los cuerpos cetdnicos en ruta
inflamatoria de NLRP1

- Potencial uso de los cuerpos ceténicos como
tratamiento anti-inflamatorio
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Juan Miguel Suarez Rivero, PhD
jmsuariv@upo.es
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